Division de estimulos segiin la edad

5,6y 7 anos

Duracion: 1 hora— 1 hora 15 minutos

Balon: N°30N° 4

DIA 1: Introducciony explicacion del trabajo.
Juego, buscando coordinaciones motoras.
Juego de explicaciones técnicas, usando a veces variantes de otros deportes.
Futbol informal y libre (4/4 0 3/3).
Vueltaalacama

DIA 2: Introducciony explicacion del trabajo.
Juego, con trabgjos de remates.
Fatbol (torneo) con premios para todos.
Vueltaalacalma

8y 9 afnos
Duracioén: 1 horay 15 minutos
Balon: N°4
DIA 1: Introduccioén.
Trabajo técnico especifico.
Reducidos (3/3 0 4/4) con posiciones de arranque y libertad de movimientos.
Futbol con posiciones, sin correcciones de las mismas.
Vueltaalacama.
DIA 2: Introduccioén.
Conductas motoras, coordinacion usando el balon.




Reducidos (4/4) con posiciones técticas.
Vueltaalacama

DIA 3: Introduccion.
Entrada en calor con trabajo (juego) técnico.
Fatbol con posicionesy movimientos libres.
Vueltaalacama

10y 11 afios

Duracion: 1 horay 15 minutos - 1 horas

Balon: N°4o0N°5

DIA 1: Introducciény explicacion de la actividad.
Entrada en calor con fundamentos técnicos.
Trabajos de técnicaindividual.
Reducidos (6/6 o 7/7) con fines tacticos.
Vueltaalacama.

DIA 2: Introduccién.
Entrada en calor sobre la base de movimiento de pelotas.
Trabajo de movimientos técticos por linea o circuito de reducidos.
Futbol con posiciones con fines técnico — técticos.
Vueltaalacama.

DIA 3. Explicacion del trabgjo y charlatécnico - tactica.
Entrada en calor con trabajo técnico.
Fatbol formal con correcciones.
Vueltaalacalma

12y 13 afos
Duracion: 1 horay 30 minutos
Baldn: N°5
DIA 1: Introducciony explicacion del trabgjo.

Entrada en calor con reducidos.

Circuitos de técnicaindividual .

Fatbol mitad de cancha por lineas (defensores y volantes contra volantes y
delanteros) con variantes técnicas.

Vueltaalacalma.
DIA 2: Introducciény explicacion del trabajo.

Movimientos técticos por linea.

Técnicas especificas segin puesto que se desempefie (rechazos, remates,
cabezazos, marca, definiciones, etc.)

Vueltaalacalma.
DIA 3: Introduccién y explicacion de movimientos arealizar.

Entrada en calor sobre la base de reducidos y toques.

Fatbol 11/11 con correcciones.

Vueltaalacama

14y 15 afos



Duracion: 1 horas - 1 horay 45 minutos
Baldén: N°5
DIA 1. Introducciény charla
Entrada en calor con fines técnicos.
Circuito técnico —fisico.
Futbol reducido técnico con variantes.
Vueltaala calma— Elongacion.
DIA 2: Introducciény explicacion.
Trabgjo fisico trabajando alguna cualidad (resistencia, fuerza, velocidad).
Técnica especifica seguin puestos.
Vueltaalacalma— Elongacion
DIA 3: Introduccion.
Movimientos técticos predeterminados (defensa — ataque).
Futbol téctico en mitad de cancha
Vuelta ala calma— Elongacion.
DIA 4: Introducciény charlatéctica
Entrada en calor con pelotas.
Fatbol 11/ 11.
Vuelta ala calma— Elongacion.

16y 17 afos

Duracion: 1 horay 45 minutos - 2 horas

Baldn: N°5

DIA 1: Introduccion.
Trabajo regenerativo (s hubo competencia).
Técnicaindividual (circuito).
Futbol reducido.
Vuelta ala calma— Elongacion.

DIA 2: Introducciony charla explicativa.
Entrada en calor con trabajos técnicos.
Trabajos fisicos intensos con pelota.
Técnica por puestos.
Vuelta ala calma— Elongacion.

DIA 3: Introduccion.
Entrada en calor con fines técnicos.
Técticos por lineas.
Movimientos preestabl ecidos ataque — defensa.
Pel otas paradas (preparadas).
Vuelta ala calma— Elongacion.

DIA 4: Introducciény charlatéctica
Entrada en calor con movimientos técnicos.
Fatbol 11/ 11.
Vueltaalacalma. Elongacion.
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