Entrenamiento de la coor dinacion

Entrenamiento de la coordinacion

Aconsgjamos que la coordinacion debemos educarla primeramente con la gimnasia,
pasando de e€jercicios esquemético-simétrico a otros asimétricos sucesivamente,
finalmente, conseguida la coordinacién bésica que toda actividad motriz precisa,
pasaremos a los g ercicios técnicos.

Antes de gjecutar una accion técnica se tiene que producir una anticipacion al gesto y
éste, sin una fijacioén previa a través de la vista, no es posible. Los sentidos han de
preparar € camino para luego € ecutar con los musculos € gesto técnico. Para que sea
correcta dicha gjecucién es preciso una buena coordinacion visomotora.

Es importante tener presente el concepto de la diversidad: cada persona es diferente. Su
evolucion también. Hay que respetar |as individualidades.

Conviene trabajar con grupos homogéneos y |os chicos con verdaderos atrasos deberan
ser reforzados con trabgjos individuales.

En los nifios es conveniente buscar 10s objetos mediante gjercicios y juegos distendidos
y agradables. El juego implica diversién y alegria y no olvidemos lo que decia €l
pedagogo Freined:"El nifio la cosa que mas seria hace es jugar”.

Asi como en el lenguaje, las palabras también son la coordinacién fonética, € futbol es
basi camente coordinacién de los gestos 0 movimientos.

La coordinacién de un movimiento es, en general, € resultado de una préactica repetida.
Los gestos y movimiento compleos no innatos pueden lograr un notable automatismo



y economia mediante la repeticion.

Recomendamos también |os malabarismos como fuente de enriquecimiento de nuestras
facultades perceptivas. Evidentemente que e futbol y los futbolistas necesitan otras
cosas, pero es obvio que la habilidad con la pelota, ademas de divertir a nifios estimula
y hace que se trabajen aspectos que consideramos de vital importancia como, la
coordinacion, el equilibrio, laresistencia, la precision, el toque, el juego de cabeza, 10s
controles, la concentracién, la creatividad, la imaginacion, ademas de crear una
sensibilidad del cuerpo con la pelota, nos proporciona una fuente inagotable de riquezas
paralos futuros futbolistas.
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