
La Verdad y la Ética Deportiva

Cualquiera sea el rol dentro del deporte, jugador, entrenador, dirigente o espectador me
debo empeñar a:

VERDADES:
- Hacer de cada encuentro deportivo, un momento privilegiado,  una especie de fiesta y
un lugar en donde jóvenes y adultos apuestan su tiempo brindándoselo al deporte.

- Adecuarse a las reglas y al espíritu del deporte practicado.

- Respetar a mis adversarios como a mí mismo.

- Respetar las decisiones de los árbitros, sabiendo que como yo, ellos tienen derecho al
error, y que hacen todo lo humanamente posible para no cometerlos.

- Evitar los enojos y las agresiones en mis actos y en mis palabras.

- No usar artimañas, ni engaños para obtener la victoria.

- Mantener la dignidad en la victoria, como en la derrota.

- Como cualquier juego, el que mejor lo juega tiene mas oportunidades de ganarlo.

- Ayudar a cada uno con mi presencia, mi experiencia y mi comprensión.

- Socorrer cada herida deportiva o la integridad física, si está en peligro cualquier



componente humano de este juego.

- Equilibrar las emociones y las manifestaciones, “ no somos los mejores cuando
ganamos, ni los peores cuando perdemos”.

- Ser realmente ambicioso del deporte que practica, ayudando a hacer respetar a mi
entorno, los principios que aquí afirmo.

ETICA:
- Cambia para mejor, la propia vida haciendo mas ejercicios.

- Adecuarse estrictamente a las reglas de los deportes practicados.

- Jugar respetando las reglas, con calma y en condiciones de igualdad con los
adversarios .

- Evitar todas formas de violencia físicas y verbal.

- Enseñar a los pequeños a jugar correctamente, de manera leal y siguiendo las reglas.

- Mostrar un comportamiento digno, como espectador, acompañante, jugador,
entrenador, dirigente, etc.

- Aprovechar al deporte, para hacer amigos.

- No usar drogas.

- Anteponer lo deportivo al dinero.

- No mezclar el deporte con el alcohol.
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