Extraordinaria Clinica anunciae LTCE con Damian Blaum

AL

Extraordinaria Clinicaanunciael LTCE con Damian Blaum

El Lawn Tennis Club Esperancino esta preparando una extraordinaria Clinica de
Natacién con quien fuera ganador de la Santa Fe — Coronda, Damian Blaum. Se dictara
en sus instalaciones entre €l viernes 3 y sabado 4 de mayo préximo. Este fin de semana
tenistas dl LTCE participaran en el Regional de Concordia 'y Zona de San Carlos
Centro.

IMPORTANTE CLINICA DE DAMIAN BLAUM

Una extraordinaria Clinica de natacién con e eximio Damian Blaum esta organizando
el Lawn Tennis Club Esperancino, paralos dias viernes 3 y sabado 4 de mayo proximo.

El ganador de la edicion 2017 de la Santa Fe - Coronda brindara la Clinica de natacion,
en las instalaciones del LTCE, acompaiado por |os nadadores Lucas Alba (River Plate)
y Romina Imwinkelried (Libertad de San Jerénimo Norte).

La clinica esta orientada a nadadores de nivel medio y avanzado, triatletas, profesoresy
entrenadores de natacion, quienes asistiran en calidad de oyentes; mientras que
nadadores de ato rendimiento realizan una rutina habitual de entrenamiento.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

El comienzo de laClinica se dard el viernes 3, alas 17,45 con encuentro y presentacion.
Paralas 18,00 se anunciala entrada en calor de los nadadores en seco;



18,10 entrada en calor en e agua; 18,45 entrenamiento para aguas abiertas. Ejercicios
especificos para nadar fuera de la pileta, dirigido a Triatletas y Nadadores.

Entrelas 19,45y 20.45, se pauto lo que sellama“De la pileta alas Aguas Abiertas’

El sabado a las 8,45 empezara €l nuevo Encuentro. A las 9,00 preparacion fisica; 9,30
inicio del entrenamiento.

A las 11,30 se hara el Cierrey Fotos

Este encuentro sera aprovechado al maximo por |os asistentes para realizar preguntas y
adquirir conocimientos de un deportista de elite de larga trayectoria.

Los cupos son limitados para permitir a disertante poder trabgar, y a su vez impartir
conocimientos y experiencias en forma personalizada.

La clinica tendra un costo de $12.000 para socios del club y $15.000 para publico en
general. Para quienes tengan que vigar e club pone a disposicion sin costo extra
dormitorios compartidos. Dado que la capacidad es limitada se reservara a los primeros
inscriptos.

Los interesados podran inscribirse o solicitar mayor informacién dirigiéndose a la
secretariadel Club, en calle Saavedra 2440, o [lamando al 03496 421433.

Damian Blaum es un ex nadador de aguas abiertas, nacido en 1981 en Buenos Aires. En
su larga trayectoria deportiva fue ganador de la Santa Fe - Coronda edicion 2017, dos
veces ganador de la Capri — N§poles en sus ediciones 2010 y 2015. Particip6 en las
Olimpiadas de Pekin 2008, y fue integrante de la seleccion argentina desde 1999 hasta
2013. Actualmente es entrenador de natacion en Club Atlético River Plate, y continla
nadando en forma amateur.

DOS AL REGIONAL

Con dos exponentes el LTCE estara presente este fin de semana en € Regiona de
Tenis, a desarrollarse en Concordia, bajo la organizacion de la Federacion Entrerriana.
Vigjardn en la categoria Sub 12, Augusto Crossetti y Gonzalo Pérez.

13 AL ZONAL

Utilizandose las canchas de los Clubes Central y Argentino de San Calos Centro tendra
lugar este fin de semanael Torneo Zonal delaLigadel Centro.

Seran 13 los tenistas de la Escuelita “ Guillermo Vilas’ que jugaran: en Sub 8, Bernardo
Rodriguez, Gino Ve azquez, Felipe Franconi y Joaquin Ravelli; Sub 10, Andrés George,
Facundo Otte y Bastian Rivas; Nivel 4, Delfina Albarracin, Ana Gonzélez y Giovina
Pagnucco; Nivel 2, Julieta Abelvey, Luciano Farioli y Emanuel Bustamante.



