Accion en caso de Paro Cardio Respiratorio

Puede producirse por: ataque cardiaco, asfixia, electrocucion, accidente cerebro
vascular, sobredosis de droga, traumati smos toraxicos.

TENGA EN CUENTA: puede usted salvar una vida, s aplica de inmediato las
maniobras de resucitacion cardiopulmonar en caso de paro cardio respiratorio.

A - ABERTURA DE LA VIA RESPIRATORIA
Accidentado inconsciente que no respira, proceda inmediatamente a:
- Colocarlo en posicién horizontal boca arriba sobre una superficie dura.

- Desabrochar € cuello de la camisay aflojar el cinturon de la victima. Si hay dientes
postizos, sacarlos.

- Flexionar la cabeza hacia atrés, para abrir €l canal respiratorio.
B - RESPIRACION ARTIFICIAL BOCA A BOCA
Se inflaran sus pulmones con rapidez cuatro veces.

Si tiene pulso, se continuard administrando la respiracion artificial, a razén de doce
insuflaciones por minuto, controlando que el térax se eleve en cada insuflacion.



C - MASAJE CARDIACO EXTERNO
Si no hay pulso y la pupila esta dilatada.

- Efectiie ademés e masagje cardiaco externo. El torax debe descender tres o cuatro
centimetros en cada compresion.

- Resucitacion practicada por 2 rescatadores.

- Compresiones / insuflaciones a razon de 5 x 1. Ritmo de compresiones , 60 por
minuto

- Resucitacion realizada por 1 rescatador.

- Compresiones / insuflaciones arazon de 15 x 2, ritmo de compresiones, 80 por minuto.
Continue efectuando ambas técnicas hasta que llegue el médico.

- Cuando la victima sea un bebe o un nifio, insufle solo la cantidad de aire que provoque
la elevacion del torax. El masgje cardiaco se efectuard utilizando los dedos indice y
medio o0 solamente una mano.
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