
Almagro tiene su cronograma de entrenamientos en todas sus
categorías

 

 

Iniciadas las pretemporadas en la gran mayoría de sus distintas categorías, Almagro
armó el cronograma de actividades en plena etapa de preparación para encarar la
temporada de la ASB, mas allá de la Liga Federal que se pondrá en marcha este viernes
cuando el 1er. equipo reciba a Paracao de Paraná, en el “Juan Carlos Pepote Spiés”, a
partir de las 22.

Como novedad surge el nombre de Alejandro Rippstein como entrenador de los U21,
asumiendo este año la conducción de los juveniles. Y aparece el retorno del segundo
equipo de 1ra. División, Almagro “B” y el inicio formal de los entrenamientos de los
veteranos y veteranas, que este año tendrían competencia oficial, organizada desde la
ASB.

MENORES. Las categorías de los mas pequeños trabajarán: Abejitas con Gimena
Brondino, martes y jueves, de 10 a 12, hasta el 10 de febrero.

Premini con Gimena Brondino y Alejandro Rippstein, lunes, miércoles y viernes, de 10
a 12, hasta el 10 de febrero. A partir del 12 de ese mes, lunes y miércoles, de 10 a 11.

Premini Femenino, con Gimena Brondino, martes y jueves de 16 a 17 y sábados, de 10
a 11, a partir del 12 de febrero.

También desde el 12 de febrero, Mini Femenino con Brondino, martes y jueves de 17 a
18 y sábados de 11 a 12.



Los Mini Masculinos, con Brondino Y Rippstein, también desde el 12 de febrero,
practicarán lunes, miércoles y viernes, de 11 a 12 y por la tarde, de 17 a 18, los mismos
días.

FORMATIVAS: Los U14 Femenino, con Brondino y Helga Nihuen Spiés, trabajarán
martes y jueves de 18 a 19 y sábados, de 12 a 13.

Los U14 Masculino, con Alejandro Rippstein entrenarán, lunes, miércoles y viernes, de
17 a 18,30.

Los U16 y U18 Masculino, con Bruno Rista practicarán todos los días, de lunes a
viernes de 8 a 10.

Las U16 y U18 Femenina, con Brondino y Helga Spiés trabajarán martes y jueves de 19
a 20 y sábados de 14 a 16.

Los U21, con Alejandro Rippstein como nuevo adiestrador, todos los días, de lunes a
viernes, de 19,30 a 21.

PRIMERAS. La 1ra. División, con Leandro Spiés, todos los días de la semana, de lunes
a viernes, a partir de las 20,30.

El equipo “B”, con Roberto Massi, los lunes, miércoles y viernes, de 18,30 a 20.

VETERANOS. Los Veteranos entrenarán lunes, miércoles y viernes a las 13,30 y los
sábados a las 18.

Las Veteranas, con Gimena Brondino lo harán martes y jueves de 20,30 a 21,30.
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