Interesante Charla — Taller Psicologia en Tenis ofrecio Adriel
Levy en el Rafa Tenis

Una mas que interesante Charla Taller sobre Psicologia aplicada a Tenis ofreci6 €
jerarquizado psicologo deportivo Adriel Levy, en El Rafa Tenis este sabado.

La jornada que se prolongd por casi cinco horas contdé con un buen nimero de
participantes, provenientes de distintas localidades, abarcando tenistas de distintas
edades y niveles, padres, mujeresy Profesores de clubes de laregion.

“La concurrencia evidencio el interés por la Charla -afirmé Rafael Collomb —y esto
demuestra el rol importante gue va teniendo la psicol ogia aplicada a deporte. Para mi es
un orgullo poder tener en mi casaa Adriel Levy, un vigjo conocido y con €l cual hemos
tenido contacto siempre y accedi6 a nuestro pedido para este fin de semana’.

El disertante en esta Charla Taller, €l paranaense Adriel Levy, reconocido psicélogo
deportivo, a nivel nacional, con tareas en deportistas olimpicos, se mostré “conforme
con € desarrollo que se le dio a Taller. Mas ala de tener uno en la cabeza lo que se
puede dar u ofrecer, quise en esta primera incursién generar un ida y vuelta con los
participantes. Se generaron trabgjos y creo que finalmente entendieron todos la
importancia de la psicologia aplicada al deporte, y en este caso puntual en €l tenis’.

Levy considera que “como lo técnico, téctico, fisico, la psicologia juega un rol
trascendente en la actuacion del deportista. Si en todo se estd en e 100 %, €
rendimiento va a ser muy alto. Tiene que existir una sinergia para que s todo esta en
condiciones se de lo que uno siempre pretende o busca’.



Collomb quiso agradecer laintervencion de todos los que llegaron a club “no sdlo de la
ciudad, sino de la regién, incluso mis colegas que estan entrenando en clubes de
distintas localidades’.

Coincidieron que este tipo de Talleres tendran continuidad en el El Rafa Tenis, para que

los “deportistas encuentren las herramientas necesarias sobre las cuales trabajar para ir
mejorando las producciones en |os diferentes niveles en que se desempefien”.



