Jose Zabala se prepara bajando tiempos

B L | r L
[

Primer carreradel 2022 y nueva mejor marca personal de 29'46" paralos 10.000m.

Contento de bajar los 30' y sumar una medalla Nacional. Después de una semana
complicada.

Agradecimientos especialmente a mi novia, mi familia, entrenador, Comuna de
Humboldt, Senador Ruben Pirolay atodos por los saludos y mensgjes.

Nos ponemos rumbo a la altitud para seguir poniendo puntos. Seguimos a por mas



