Controles M édicos adecuados par a los Deportistas

L os controles médicos o certificados de aptitud fisica son vitalmente necesarios para €l
desarrollo de cualquier actividad fisica.

Ahora bien, en primer lugar tendriamos que concientizarnos que todo los que
solicitamos los certificados y a los que los realicen, a no caer en €l "certificado de
favor", que seria como despreciar lasalud del semejante.

El certificado de aptitud fisica sin redlizar e examen médico correspondiente es un
delito culposo, doloso y de falso testimonio.

El examen que daria la tranquilidad a todas las partes seria una evaluacion simple, que
no requiere de altas tecnologias ni de grandes presupuestos.

Solo setratariade:
- Auscultacion cardiaca precordial, tanto acostado como de pie, para detectar soplos
relacionados con obstruccion dinamica.

- Valorar los pulsos femorales para descubrir si hay coartacion de la aorta.

- Reconocer si tiene sindrome de Marfan.

- Medir lapresion arterial sentado.

- Realizar un electrocardiograma.

Los ultimos casos de repercusion publica encendieron alin mas la aarma sobre la
obligatoriedad de los chequeos periodicos a los deportistas.



Algunos de los principal es cuadros que se encontraron en examenes previos son:

Estenosis pulmonal, hipertension arterial, miocardiopatia hipertréfica, miocardiopatia
chagasica, coartacion de aorta

Pensemos que somos responsables conscientes o no de la salud de nuestros hijos o de
nuestros alumnos, y esto no se puede dejar librado al azar.
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